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１ 



 

総  括 

 

１ 施設の改修について 

 平成４年の施設開設時に設置されていた屋内消火栓設備が令和２年度消防機関の

定期点検で経年劣化による不具合が指摘されたことから、更新工事を実施したとこ

ろである。また、職員休憩室等へエアコンを設置し、経年劣化で使用に不具合が生

じていたエアコンを更新した他、職員の労働環境の改善に努めたところである。 

 

２ 感染症予防対策について 

  令和２年度は新型コロナウイルス感染症への対策に追われた１年間となった。未

知の感染症予防に日々配慮しながら国の政策等にも対応し、各事業所ではそれぞれ

予防対策に工夫を凝らしながらサービスの提供に努めたところである。 

特にも年度当初は手指消毒液や使い捨てマスクが全国的に不足し、入手困難な状

況が続く中、全事業所で協力し合い施設内で感染者が発生した場合に備え、手袋や

マスク、防護ガウン等の備蓄にも努めている。また、国から交付された緊急包括支

援交付金により、価格が高騰する中でも必要数の手指消毒液やマスク等を備えるこ

とが出来業務に支障をきたすことはなかった。 

 

３ 各種行事・入居者の面会について 

  当初計画していた夏祭りの開催は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため実

施を見合わせたところである。また、敬老会については行事は止むなく取りやめた

が代替業務として個人写真を撮影し、アルバムを作成し家族へ送付し大変喜ばれた

ところである。 

  入居者の面会については、家族との面会の必要性に鑑み中止することなく、年度

当初はフィルム越しの面会ながら、コロナ禍でも面会が可能であり家族からは喜ば

れたところである。しかし、近隣自治体で感染者が発生したことを受け、ウェブ面

会に切り替え可能な限り面会の機会を設けるように努めたところである。 

 

４ 職員の処遇改善と人材の確保について 

令和２年度より特定処遇改善加算を取得することにより、経験・技術のある介護

職員を最上位とし３段階に区分し特定処遇改善手当を支給した。また、働き方改革

の施行により年１０日以上有給休暇が付与される労働者に対し必ず５日間の有給休

暇の取得させることとなったことからその対応に努めたところである。 

人材の確保については例年と比べると退職者数は少なかったものの、腰痛等の疾

病により休暇取得や復帰後も補助的業務に一時的に従事するなどの対応したことか

ら、夜勤勤務を行う職員に対し負担増となった。また、職員確保については職業安

定所で職員募集を行っているが年々照会等少なくなっている状況が続いている。 

 

２ 



 

社会福祉法人 寿生会 

 １ 理事会・評議員会・監査等の実施状況 

開催月日 要     件 

５月２０日 平成元年度決算外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

５月２６日 令和元年度決算監事監査 

５月２８日 令和２年度定時理事会 

６月１８日 令和２年度定時評議員会 

７月３日 令和２年度第１回臨時理事会 

７月３１日 令和２年度第１四半期出納監査 

１０月２３日 令和２年度上半期外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

１０月２９日 令和２年度第２四半期出納監査 

１１月２０日 令和２年度第２回臨時理事会 

１月２９日 
令和２年度第３四半期出納監査 

令和２年度第３回臨時理事会 

３月３０日 令和２年度定時理事会（書面開催） 

 

 

 

２ 協議会等実施状況 

開催月日 要     件 

４月１７日 
デイサービス等の設置条例に関する村の考え方の確認協議 

（健康福祉課） 

６月２６日 
受託業務欠損補てんに係る寿生会役員と 

田野畑村（副村長と健康福祉課長）との協議 

９月 ７日 村長と寿生会役員との懇談会 

１０月１２日 受託業務推進に係る協定締結要請文書提出 

 

 

 

３ 役員研修等への参加状況 

出張月日 出張先 要  件 出張者 

７月１４日 宮 古 市 苦情解決情報交換会  佐々木 秀 純 

１０月３０日 盛 岡 市 岩手県社会福祉大会（割当１名）  根木地 俊 機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 



 

特別養護老人ホーム 寿生苑 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月  
 
 
 

 

５月 母の日行事 
 
 
 

第６９回入所判定委員会 
第７０回入所判定委員会 

６月 父の日行事 
 
 

 

寿生苑職員全体会 

第１回身体拘束廃止委員会 

７月 七夕行事 
 
 
 

第７１回入所判定委員会 

８月 お楽しみ会 
 
第１回身体拘束廃止研修 
 

 

９月  
 
 
 

第２回身体拘束廃止委員会 

１０月 お楽しみ会 

 

 
 

 

１１月 ミニ運動会 
 
 
 

 

１２月 
クリスマス会 
餅つき 

 
第２回身体拘束廃止研修 
 

第３回身体拘束廃止委員会 
第７２回入所判定委員会 

１月 みずき団子作り 
 
 

 

 

２月 節分行事 
 
 
 

 

３月 雛祭り行事 
 
 
 

第７３回入所判定委員会 
第４回身体拘束廃止委員会 

毎
月
実
施
項
目 

理髪 
おやつの日 

（第１、第３水曜日） 
誕生日会（誕生日の日） 

リハビリの日 
（第１、第３金曜日） 

環境整備の日 
（毎週木曜日） 

体重測定 
自衛消防訓練 

カンファレンス 
（毎週火曜日） 

南区・中央区会議 
介護リーダー会議 

寿生苑主任者会議 
寿生苑職員全体会 
 

 

４ 



 

２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

給湯配管修繕 

暖房用循環ポンプ 

ベアリング交換 

空調設備取付及び更新工事 

厨房及び外部消毒作業 

 

 

 

７月 

 

 

 

 

 

 

 

８月 
業務用洗濯機主軸 

ベアリング交換 

消防設備保守点検 

発電機負荷運転点検 

 

 

 

９月 

 

 

 

ワックス掛け作業（管理棟） 

受水槽点検 

オイル地下タンク点検 

 

 

 

１０月 温水洗浄便座交換 厨房及び外部消毒作業 

 

 

 

１１月 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 

 

 

 

浄化槽法定検査 

 

 

 

１月 屋内消火栓ユニット更新工事  

 

 

 

２月 
エアコン室外機部品交換 

温水ボイラー部品交換 
消防設備保守点検 

 

 

 

３月 

 

 

 

ワックス掛け作業（管理棟） 

 

 

 

 

５ 



 

３ ボランティアなどの状況 

行事等 団体名 内 容 

新型コロナウイルス感染症予防のため各種行事等を中止 

 

 

 

 

４ 長期入所・短期事業利用状況 

項目 

 

月 

施設利用状況（延べ人数） 長期入退所状況 

そ の 他 長期

(50) 

短期 

(8) 

合計

(58) 
入所 退所 

４月 1,468 233 1,701 4 6 〔平均介護度（長期）〕 

 男性  3.69 

 女性  3.97 

 全体  3.90 

 

〔平均年齢（長期）〕 

 男性  87.4 歳 

 女性  88.6 歳 

 全体  88.3 歳 

最高齢 100.0 歳 

最少齢  72.0 歳 

 

令和 3年 3月 31日現在 

５月 1,466 214 1,680 3 3 

６月 1,487 211 1,698 3 0 

７月 1,548 220 1,768 1 1 

８月 1,547 230 1,777 1 1 

９月 1,493 225 1,718 1 1 

１０月 1,580 227 1,807 1 0 

１１月 1,527 227 1,754 1 1 

１２月 1,558 221 1,779 1 3 

１月 1,565 202 1,767 3 1 

２月 1,419 205 1,624 0 2 

３月 1,552 213 1,765 2 0 

合計 18,210 2,628 20,838 21 19 

 

 

 

 

５ 介護輸送サービス事業利用状況 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

8 11 8 6 11 10 10 10 12 10 5 8 

※片道を１として算出 

 

 

 

 

 

 

 

６ 



 

６ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月   
 
 

５月   
 
 

６月   
 
 

７月 

新卒予定者対象求人・求職情報交換会 宮 古 市  穂 高 正 実 

沿岸ブロック高齢協総会・施設長研修 大 槌 町  穂 高 正 実 

新型コロナウイルス感染症対策研修会 岩 泉 町 
 穗 高  彩 

 佐々木  大 

８月 
介護事業者支援セミナー 盛 岡 市 

 中 机 茂 幸 
 小松山 裕 司 

介護職員等医療的ケア研修・基本研修 盛 岡 市  三 浦 喜利子 

９月 
特定給食施設等給食関係研修 宮 古 市  澤 口 真奈美 

健康・労務管理セミナー 宮 古 市  穂 高 正 実 

１０月 

宮古地区結核予防研修会 宮 古 市  中 机 茂 幸 

岩手県食形態標準化推進研修 釜 石 市  澤 口 真奈美 

介護保険施設等集団指導 宮 古 市 
 中 机 茂 幸 
 上 方 登喜子 

難病患者支援従事者研修 宮 古 市  穂 高 正 実 

１１月 
新型コロナウイルス感染症対策セミナー 宮 古 市 

 下 机 留美子 
 佐 藤  剛 

年金委員・健康保険委員研修会 宮 古 市  中 机 茂 幸 

１２月   
 
 

１月   
 
 

２月   
 
 

３月 介護報酬改定説明会（オンライン）  

 中 机 茂 幸 
 澤 口 真奈美 

 上 方 登喜子 
 小松山 裕 司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



 

田野畑村デイサービスセンター 

 田野畑村生活支援ハウスかけはし 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月   
 
 

５月   
第８回デイ運営推進会議 

（書面開催） 

６月   
 
 

７月   
 

 

８月   
 
 

９月   
 
 

１０月   
 
 

１１月  インフルエンザ予防接種 
第９回デイ運営推進会議 

（書面開催） 

１２月 クリスマス会  
 

 

１月  
 
 

情報の公表 訪問調査 

２月   
 
 

３月   
 
 

毎
月
実
施
項
目 

ＰＴ指導リハビリ 
（第１・第３金曜日） 

パワーリハビリ 
（月曜日・木曜日） 

自衛消防訓練  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 



 

２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月    

１１月    

１２月   
「介護のしごと」実習生受入れ 

１名 

１月    

２月 
浴室タイル修繕 
浴室・トイレ手洗い洗面器修繕 
天窓ワイヤー交換修繕 

  

３月    

 

 

３ 事業利用状況 

（１）通所介護 

月 開所日数 
通所利用状況（人） 

合計 １日平均 
介護保険 総合事業 

４月 22 193 56 249 11.31 

５月 21 197 54 251 11.95 

６月 22 225 59 284 12.90 

７月 23 236 60 296 12.86 

８月 20 191 49 240 12.00 

９月 22 230 60 290 13.18 

１０月 22 225 63 288 13.09 

１１月 21 210 70 280 13.33 

１２月 20 190 65 255 12.75 

１月 20 167 70 237 11.85 

２月 20 172 79 251 12.55 

３月 23 179 83 262 11.39 

合計 256 2,415 768 3,183 12.43 

 

 （２）生活支援ハウスかけはし（定員１０名） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 

 

 

９ 



 

 ４ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月   
 

 

５月   
 

 

６月   
 

 

７月 新型コロナウイルス感染症対策研修会 岩 泉 町  早 野 志 子 

８月   
 

 

９月 
小規模施設看護職員研修 久 慈 市  早 野 志 子 

介護職員初任者研修 田野畑村  箱 石 裕 夏 

１０月 介護職員初任者研修 田野畑村  箱 石 裕 夏 

１１月 介護職員初任者研修 田野畑村  箱 石 裕 夏 

１２月   
 

 

１月   
 

 

２月   
 

 

３月 介護報酬改定説明会（オンライン）   赤 坂 直 子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 



 

寿生会訪問介護事業所 

１ 事業利用状況 

区分 利用人数 身体介護 生活援助 身体生活 乗降介助 合 計 

介護保険 14 471 605 54 0   1,130件  

介護予防 3     14件  

 

 

 

 

 

 

 ２ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月    

１１月    

１２月    

１月    

２月    

３月 介護報酬改定説明会（オンライン）   熊 谷  渚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 



 

寿生会居宅介護支援事業所 

 １ 事業活動報告 

毎 月 地域ケア会議（第１水曜日） 

適 宜 サービス担当者会議（サービス導入時、認定更新時など） 

 

 

 

２ 事業利用状況 

（１）給付管理件数 

要介護度 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

１ 16 17 20 18 17 19 19 18 18 17 19 14 17.7 

２ 27 24 24 27 25 24 24 23 26 25 22 21 24.3 

３ 2 4 6 6 6 7 6 6 9 9 9 8 6.5 

４ 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2.6 

５ 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1.0 

合 計 47 48 53 54 51 53 53 51 56 55 55 49 52.1 

 

 

（２）認定調査受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

元年度 5 6 11 7 8 4 8 6 5 5 5 5 6.3 

２年度 7 10 2 6 3 4 5 3 4 7 7 4 5.2 

 

 

（３）介護予防支援受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

元年度 27 26 26 28 23 26 26 25 23 19 20 19 24.0 

２年度 18 23 21 22 20 22 22 21 21 20 22 25 21.4 

 

 

（４）高齢者実態把握実施件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

元年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

２年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

１２ 



 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月 苦情解決情報交換会 宮 古 市  千 葉  陽 

８月    

９月 
ケアマネ支援センター相談事例 

紹介研修会 
宮 古 市  佐々木 哲 也 

１０月    

１１月    

１２月    

１月    

２月 
令和２年度宮古地域自殺対策人材養成 

事業に係る高齢者介護職員等向け研修 
宮 古 市  千 葉  陽 

３月 
令和３年度介護報酬改定に係る研修会 滝 沢 市  佐々木 哲 也 

介護報酬改定説明会（オンライン）   千 葉  陽 
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グループホームたのはた虹の家 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 
誕生会 

プランター花植え 
窓拭き 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

身体拘束廃止委員会 

５月 
誕生会 

母の日行事 
窓拭き  

６月 

父の日行事 

歌謡コンサート鑑賞 

（グループホームつくえ） 

窓拭き 

消毒作業 

入居者健康診断 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

７月 七夕会 窓拭き 身体拘束廃止委員会 

８月 グループホーム夏祭り 窓拭き 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

地域密着型サービス外部評価 

９月 グループホーム敬老会 
窓拭き 

ワックス掛け作業 
 

１０月 誕生会 
窓拭き 

消毒作業 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

身体拘束廃止委員会 

１１月  
インフルエンザ予防接種 

窓拭き 
介護サービス情報の公表 

１２月 クリスマス会・誕生会 年末大掃除 
グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

１月 
みずき団子作り 

誕生会 
加湿器掃除 身体拘束廃止委員会 

２月 節分豆まき・誕生会  
グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

３月 雛祭り・誕生会 加湿器掃除 災害用備蓄品点検 

毎
月
実
施
項
目 

 

 

 

 

 

 

自衛消防訓練 全体会・所内研修 

カンファレンス 
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２ 事業利用状況 

月 平均入居人数 満床率 そ の 他 

４月 9.00 100.0 

〔入居者の状況〕 

  男性  ５名 

  女性  ４名 

  合計  ９名 

 

 平均介護度   ２.４ 

 

  平 均 年 齢  ８４.７歳 

 

 

令和 3年 3月 31日現在  

５月 8.65 96.1 

６月 8.90 98.9 

７月 9.00 100.0 

８月 9.00 100.0 

９月 9.00 100.0 

１０月 9.00 100.0 

１１月 9.00 100.0 

１２月 9.00 100.0 

１月 9.00 100.0 

２月 9.00 100.0 

３月 9.00 100.0 

合計 8.96 99.6 

 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月 新型コロナウイルス感染症対策研修会 岩 泉 町  中 村 幸 恵 

８月    

９月 介護支援専門員再研修 盛 岡 市  佐 藤 千 春 

１０月    

１１月 介護支援専門員再研修 盛 岡 市  佐 藤 千 春 

１２月 
介護支援専門員再研修 盛 岡 市  佐 藤 千 春 

認定調査員新規研修（オンライン）   工 藤 大 輝 

１月    

２月 アセッサー講習（オンライン）   中 村 幸 恵 

３月    
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