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総  括 

 

１ 施設の改修について 

 特別養護老人ホーム寿生苑は、平成４年開設から２７年経過し、施設の老朽化が

目立っている。このような状況から平成３０年度は、開設当初より使用してきた高

圧受変電設備の更新と、職員の身体的負担軽減を図るためナースコール設備の更新

を行い、入居者の安全確保と職場環境の改善に努めたところである。 

 

 

 

 

２ 災害時の安全について 

  高圧受変電設備の更新をしたことにより、火災の発生や、停電又は電気故障を未

然に防止することで、入居者等の安全確保が図られたところである。 

 

 

 

 

３ 人材の確保について 

前年度同様に職員の補充ができず、職員に過度な負担をかけることとなった。一

部門では職員数に合せ止むを得ず経営規模を縮小せざるを得ない状況となり職員確

保が急務の課題となっている。このことから、職員確保のため職業安定所での募集

や同所主催の就職面談会にも参加しているが、雇用には繋がらず介護職員の不足状

態が続いているところである。 

 

 

 

 

４ 職員の処遇改善について 

職員の待遇改善については、平成３０年度は職員の充足をもねらい給与規定を一

部改正し、定期昇給率の引上げ、通勤距離の長い通勤者には、通勤手当額の新規追

加を実施する等、職員の処遇改善に努めたところである。 
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社会福祉法人 寿生会 

 １ 理事会・評議員会・監査等の実施状況 

開催月日 要     件 

５月１７日 
平成２９年度下期並びに平成２９年度決算外部会計監査 

（佐々木・鳥居会計事務所） 

５月２１日 平成２９年度第４四半期出納監査並びに平成２９年度決算監事監査 

５月２９日 平成３０年度定時理事会 

６月２２日 

平成３０年度定時評議員会 

平成３０年度第１回臨時理事会 

寿生会役員懇談会 

７月３０日 平成３０年度第１四半期出納監査 

８月 ５日 寿生会夏祭り 

９月１５日 寿生会敬老会 

１０月１８日 平成３０年度上半期外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

１０月２２日 平成３０年度第２回臨時理事会 

１０月３０日 平成３０年度第２四半期出納監査 

１１月 ２日 平成３０年度第３回臨時理事会 

１月２９日 平成３０年度第３四半期出納監査 

３月 ５日 平成３０年度第４回臨時理事会 

３月２８日 平成３０年度定時理事会 

 

 

 

２ 役員研修等への参加状況 

出張月日 出張先 要  件 出張者 

５月２４日 宮 古 市 働き方改革セミナー 根木地 俊 機 

７月１９日 田野畑村 介護予防講演会 根木地 俊 機 

１０月３１日 盛 岡 市 第７１回岩手県社会福祉大会 

根木地 俊 機 

畠 山 球 語 

上 村 牧 子 
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特別養護老人ホーム 寿生苑 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 
 
 

 

寿生苑職員全体会 
第５４回入所判定委員会 
業務改善委員会 
感染症予防対策委員会 
安全衛生管理委員会 

５月 
米寿のお祝い 

母の日行事 

 

 

寿生会職員全体会 
第５５回入所判定委員会 

寿生苑安全推進委員会 
感染症予防対策委員会 

６月 父の日行事 
第１回身体拘束廃止研修 
リスクマネージメント研修 
職員ピラティス研修 

寿生苑職員全体会 
第５６回入所判定委員会 
業務改善委員会 

７月 
米寿のお祝い 
七夕行事 

ポジショニング研修 
口腔ケア研修 

 

８月 
寿生会夏祭り 
スイカ割り 
米寿のお祝い 

虐待防止研修 
寿生苑職員全体会 
第５７回入所判定委員会 
業務改善委員会 

９月 寿生会敬老会 
 

 
 

１０月  

急変時の介護医学研修 
認知症の方の食支援 

アプローチ研修 
結核予防研修 

寿生会職員全体会 
業務改善委員会 
第５８回入所判定委員会 

１１月 
田野畑村総合防災訓練 
ミニ運動会 

健康講話 
（講師 宮田恵産業医 

感染症予防対策研修 
（講師 花王 岸部氏 

感染症予防対策委員会 

１２月 
クリスマス会 

餅つき 

看取り介護研修 

感染症予防対策 
（面会制限開始） 

寿生苑職員全体会 

第５９回入所判定委員会 
業務改善委員会 

１月 みずき団子作り 
 
 

第６０回入所判定委員会 

２月 節分行事 第２回身体拘束廃止研修 業務改善委員会 

３月 雛祭り行事 
 
 

第６１回入所判定委員会 

毎
月
実
施
項
目 

理髪 
おやつの日 

（第１、第３水曜日） 

誕生日会（誕生日の日） 
リハの日 

（第１、第３金曜日） 

環境整備の日 
（毎週木曜日） 

体重測定 

レクの日 
 
自衛消防訓練 

カンファレンス 
（毎週火曜日） 

南区会議 

中央区会議 
介護リーダー会議 
寿生苑主任者会議 

 

４ 



 

２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月 浴室給湯配管水漏れ修繕  
 

 

５月 厨房立水栓修繕 
ワックス掛け作業（居室棟） 

駐車場ライン整備 

 

 

６月 

職員玄関段差改修 

居室洗面台改修 

浴室給湯配管減圧弁等修繕 

ブレンダー購入 

厨房及び外部消毒作業 
 

 

７月 高圧機器他更新工事  
職場体験学習 

（田野畑中学校生徒） 

８月 
特浴入浴装置修繕 

給湯配管逆止弁交換修繕 

消防立入検査 

消防設備保守点検 
 

９月 

米洗機修繕 

洗濯脱水機・乾燥機修繕 

宿直室等混合栓交換 

ワックス掛け作業(管理棟) 

受水槽点検 

オイル地下タンク点検 

擉協医科大学地域保健実習 

１０月 
 

 

厨房及び外部消毒作業 

ワックス掛け作業(居室棟) 
 

１１月 浴室トイレタイル修繕  
 

 

１２月 

ナースコール設備更新工事 

テレビ更新購入 

給湯循環ポンプ交換 

 
 

 

１月   
 

 

２月  消防設備保守点検 
 

 

３月  ワックス掛け作業(管理棟) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 



 

３ ボランティアなどの状況 

行事等 団体名 内 容 

慰   問 若鶴会 舞      踊 

夏 祭 り 

大宮神楽伝承保存会 アトラクション 

田野畑村社会福祉協議会 バザー出店協力 

東部地区郵便局長婦人会 模擬店等出店協力 

敬 老 会 利扇会 アトラクション 

 

 

 

 

４ 長期入所・短期事業利用状況 

項目 

 

月 

施設利用状況（延べ人数） 長期入退所状況 

そ の 他 長期

(50) 

短期 

(8) 

合計

(58) 
入所 退所 

４月 1,453 219 1,672 2 2 〔平均介護度（長期）〕 

 男性   4.3 

 女性   3.9 

 全体   4.0 

 

〔平均年齢（長期）〕 

 男性  81.8歳 

 女性  87.3歳 

 全体  86.2歳 

最高齢  98.0歳 

最少齢  57.0歳 

 

平成 31年 3月 31日現在 

５月 1,512 208 1,720 2 2 

６月 1,445 178 1,623 2 1 

７月 1,502 197 1,699 3 3 

８月 1,504 170 1,674 1 1 

９月 1,478 161 1,639 1 1 

１０月 1,505 201 1,706 2 3 

１１月 1,457 199 1,656 2 1 

１２月 1,475 199 1,674 5 5 

１月 1,471 225 1,696 2 5 

２月 1,338 166 1,504 5 3 

３月 1,534 214 1,748 4 3 

合計 17,674 2,337 20,011 31 30 

 

 

 

 

５ 介護輸送サービス事業利用状況 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

15 15 19 19 10 16 15 16 13 14 11 16 

※片道を１として算出 

 

 

 

 

６ 



 

６ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月 

全国高齢者施設看護師会勉強会 盛 岡 市  穂 高  彩 

沿岸ブロック第１回幹事会 大 槌 町  林 脇 眞隆美 

事務担当者フォローアップセミナー 仙 台 市  中 机 茂 幸 

５月 働き方改革セミナー 宮 古 市  穂 高 正 実 

６月 

宮古労働基準監督署長特別講話 宮 古 市  穂 高 正 実 

安全運転管理者部会通常総会 岩 泉 町  穂 高 正 実 

苦情を考えるセミナー 盛 岡 市  林 脇 眞隆美 

虐待防止研修（応用編） 盛 岡 市 
 中 村 幸 恵 

 佐 藤 千 春 

沿岸ブロック職員研修会 大 槌 町  穂 高 正 実 

健康・労務管理セミナー 宮 古 市  穂 高 正 実 

７月 

雇用環境改善実践セミナー 盛 岡 市  中 机 茂 幸 

求人・求職情報交換会 宮 古 市  穂 高 正 実 

労働災害防止計画の推進セミナー 盛 岡 市  穂 高 正 実 

社会保険実務者研修 宮 古 市  穂 高 正 実 

介護現場における口腔ケアの指導法 盛 岡 市  穂 高  彩 

８月 

介護職員等医療的ケア研修 盛 岡 市  穂 高  彩 

北日本銀行経営説明会 宮 古 市  穂 高 正 実 

宮古・下閉伊地区ふるさと就職面談会 宮 古 市  穂 高 正 実 

あんしんサポート事業ネットワーク研修 宮 古 市  穂 高 正 実 

権利擁護地域研修会 久 慈 市  穂 高 正 実 

９月 

急変時の介護医学 盛 岡 市 
 中 村 幸 恵 
 佐 藤  剛 
 佐々木  大 

危険物取扱者保安講習 宮 古 市 
 中 机 茂 幸 
 小松山 裕 司 

介護職員等医療的ケア研修 盛 岡 市  向 井  恵 

認知症高齢者食支援アプローチ講習 仙 台 市  穂 高  彩 

医療安全研修会 岩 泉 町  穂 高 正 実 

職場環境づくりのキーマン養成セミナー 盛 岡 市  穂 高 正 実 

宮古地域結核予防研修会 宮 古 市 
 穂 高 正 実 
 上 方 登喜子 
 穂 高  彩 

介護ロボット導入研修会 盛 岡 市  中 机 茂 幸 

マネジメント講座 盛 岡 市  中 机 茂 幸 

ターミナルケア研修講座 盛 岡 市  上 方 登喜子 

介護職員初任者研修 田野畑村  中 里 実 保 

 

 

 

 

 

 

７ 



 

月 研修等内容 用務先 参加者 

１０月 

介護支援専門員更新研修 盛 岡 市  上 方 登喜子 

健康づくりセミナー 盛 岡 市  穂 高 正 実 

業務改善を通して働きやすい職場を作る 
基礎研修 

仙 台 市 
 中 村 幸 恵 
 佐 藤  剛 

ジョブ・カード制度普及促進フェア 宮 古 市  穂 高 正 実 

岩泉・田野畑安全大会 岩 泉 町  穂 高 正 実 

医療安全対策研修会 宮 古 市  穂 高 正 実 

キャリアパス対応生涯研修課程 盛 岡 市  中 村 幸 恵 

介護職員初任者研修 田野畑村  中 里 実 保 

１１月 

介護支援専門員更新研修 盛 岡 市 上 方 登喜子 

沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大 槌 町 中 机 茂 幸 

沿岸ブロック介護事業経営セミナー 大 槌 町 穂 高 正 実 

整備管理者講習会 盛 岡 市 
中 机 茂 幸 
工 藤 淳 泰 

社会福祉法人会計簿記講座 盛 岡 市 小松山 裕 司 

介護職員等医療的ケア第 1回指導者養成 
講習プログラム 

盛 岡 市 穂 高  彩 

高齢者のための権利擁護セミナー 盛 岡 市 穂 高 正 実 

宮古地域歯科保健医療従事者研修会 宮 古 市 穂 高 正 実 

岩手在宅褥瘡セミナー 宮 古 市 穂 高  彩 

特定給食施設等給食関係者研修会 宮 古 市 澤 口 真奈美 

年末調整及び消費税軽減税率制度説明会 岩 泉 町 
中 机 茂 幸 
小松山 裕 司 

年金委員・健康保険委員合同研修会 釜 石 市 中 机 茂 幸 

介護職員初任者研修 田野畑村 中 里 実 保 

１２月 

社会福祉法人会計・経営セミナー 盛 岡 市 
中 机 茂 幸 
小松山 裕 司 

働き方改革関連法説明会 宮 古 市 
中 机 茂 幸 
小松山 裕 司 

社会福祉施設経営実務セミナー 仙 台 市  中 机 茂 幸 

能力開発啓発セミナー 盛 岡 市  穂 高 正 実 

ケアマネ支援センター相談事例の 
内容紹介研修 

花 巻 市  上 方 登喜子 

１月 介護福祉士国家試験（筆記試験） 盛 岡 市 
 佐 藤 裕 二 
 濱 崎 紗 弥 

２月 

年金委員・健康保険委員合同研修会 宮 古 市  中 机 茂 幸 

働きやすい職場づくり研修会 久 慈 市  穂 高 正 実 

合同集団指導 宮 古 市  中 机 茂 幸 

社会福祉法人会計・経営セミナー 盛 岡 市  小松山 裕 司 

３月 

岩手県社会福祉協議会高齢者福祉協議会 
総会 

盛 岡 市  穂 高 正 実 

宮古地区広域特別養護老人ホーム協議会 
合同研修会 

岩 泉 町 
 穂 高 正 実 
 林 脇 眞隆美 

 

 

８ 



 

田野畑村デイサービスセンター 

 田野畑村生活支援ハウスかけはし 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 花見ドライブ（田老）   

５月   
寿生会職員全体会 
第４回デイ運営推進会議 

６月    

７月    

８月 買い物ドライブ（村内）   

９月    

１０月   寿生会職員全体会 

１１月  インフルエンザ予防接種 第５回デイ運営推進会議 

１２月 買い物ドライブ（村内）   

１月 初詣ドライブ（普代）   

２月    

３月    

毎
月
実
施
項
目 

ＰＴ指導リハビリ 
（第１・第３金曜日） 

パワーリハビリ 
（月曜日・木曜日） 

自衛消防訓練  

 

２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月    

５月    

６月  消毒作業  

７月 職員トイレ便座修繕  
職場体験学習 
（田野畑中学校生徒） 

８月  
消防設備点検 
ワックス掛け作業 
消防立入検査 

 

９月  オイル地下タンク点検  

１０月  消毒作業  

１１月 大型加湿器購入   

１２月    

１月    

２月  消防設備保守点検  

３月   
ボランティア受入 

（盛岡医療福祉専門学校生徒） 

 

 

 

９ 



 

３ 事業利用状況 

（１）通所介護 

月 開所日数 
通所利用状況（人） 

合計 １日平均 
介護保険 総合事業 

４月 25 199 101 300 12.00 

５月 27 236 102 338 12.51 

６月 26 227 100 327 12.57 

７月 26 183 109 292 11.23 

８月 27 198 101 299 11.07 

９月 25 200 102 302 12.08 

１０月 27 247 122 369 13.66 

１１月 26 232 109 341 13.11 

１２月 24 181 100 281 11.70 

１月 24 186 101 287 11.95 

２月 24 179 102 281 11.70 

３月 26 192 110 302 11.61 

合計 307 2,460 1,259 3,719 12.10 

 

 （２）生活支援ハウスかけはし（定員１０名） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

9 10 10 10 9 8 9 9 9 8 7 6 

 

 

 

 ４ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月 介護職員初任者研修 田野畑村  佐々木 春 香 

１０月 介護職員初任者研修 田野畑村  佐々木 春 香 

１１月 介護職員初任者研修 田野畑村  佐々木 春 香 

１２月    

１月    

２月    

３月    

 

１０ 



 

寿生会訪問介護事業所 

１ 事業活動報告 

１２月 ３日 介護サービス情報公表調査 

 

 

 

 

２ 事業利用状況 

（１）訪問介護 

区分 利用人数 身体介護 生活援助 身体生活 乗降介助 合 計 

介護保険 14 358 569 55 0 982  件  

介護予防 8     130  件  

支 援 費 0     0 時間 

 

 

 （２）福祉有償運送 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月    

１１月    

１２月    

１月    

２月    

３月    

 

 

 

 

１１ 



 

寿生会居宅介護支援事業所 

 １ 事業活動報告 

１２月 軽貨物自動車購入 

毎 月 地域ケア会議（第１水曜日） 

 

 

 

２ 事業利用状況 

（１）給付管理件数 

要介護度 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

１ 8 9 10 9 12 13 14 14 14 16 13 15 12.3 

２ 18 20 19 19 19 19 23 23 23 23 24 24 21.2 

３ 1 1 1 2 2 5 4 4 4 4 2 1 2.6 

４ 3 2 3 4 4 3 3 4 3 1 1 1 2.7 

５ 3 4 4 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1.8 

合 計 33 36 37 35 38 41 45 46 45 46 41 43 40.5 

 

 

（２）認定調査受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

29年度 2 3 10 3 6 6 2 7 6 7 4 1 4.8 

30年度 3 4 5 9 7 3 4 7 6 7 6 7 5.7 

 

 

（３）介護予防支援受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

29年度 14 15 19 19 19 21 21 20 20 19 21 22 19.2 

30年度 27 28 28 28 29 29 28 28 27 24 26 25 27.3 

 

 

（４）高齢者実態把握実施件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

29年度 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 

30年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.2 

 

 

１２ 



 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月 主任介護支援専門員更新研修① 盛 岡 市  千 葉  陽 

７月 

主任介護支援専門員更新研修② 盛 岡 市  千 葉  陽 

ケアマネ支援センター相談事例説明会 宮 古 市 
 千 葉  陽 

 佐々木 哲 也 

８月 苦情解決応用研修 盛 岡 市  千 葉  陽 

９月 

主任介護支援専門員更新研修③ 盛 岡 市  千 葉  陽 

みやこサーモンケアネット業種別説明会 宮 古 市 
 千 葉  陽 

 佐々木 哲 也 

１０月    

１１月 
在宅難病患者（神経難病）支援者研修会 宮 古 市  佐々木 哲 也 

介護支援専門員専門研修Ⅱ① 盛 岡 市  佐々木 哲 也 

１２月 介護支援専門員専門研修Ⅱ② 盛 岡 市  佐々木 哲 也 

１月 
宮古地域医療と介護の連携委員会 

多職種連携研修会 
宮 古 市  佐々木 哲 也 

２月    

３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 



 

グループホームたのはた虹の家 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 ドライブ（村内） 窓拭き グループホーム運営推進会議 

５月 

誕生会 

鵜鳥神社例大祭 

レインボーカフェ 

米寿のお祝い 

窓拭き 寿生会職員全体会 

６月 外食・ドライブ（久慈） 

窓拭き 

入居者健康診断 

消毒作業 

グループホーム運営推進会議 

７月 

七夕会（すいか割り） 

夕涼み会（花火大会） 

職場体験学習 

（田野畑中学校生徒） 

窓拭き 

入居者健康診断 
 

８月 

ＧＨつくえ納涼祭参加 

寿生会夏祭り 

レインボーカフェ 

窓拭き 

ワックス掛け作業 

外部評価 

グループホーム運営推進会議 

９月 

寿生会敬老会 

家族交流会 

カフェターブル参加 

若桐保育園運動会参加 

窓拭き  

１０月 

誕生会 

外食・ドライブ（岩泉） 

白樺カフェ参加 

ＧＨつくえ合同カラオケ 

窓拭き 

消毒作業 

寿生会職員全体会 

グループホーム運営推進会議 

１１月 

芸能フェスティバル観覧 

誕生会 

レインボーカフェ 

インフルエンザ予防接種 

窓拭き 
介護サービス情報の公表 

１２月 

歳末助け合い演芸会観覧 

誕生会 

クリスマス会 

年末大掃除 グループホーム運営推進会議 

１月 
鵜鳥神社参拝 

みずき団子作り 
加湿器掃除 入所判定委員会 

２月 

節分豆まき 

まんじゅう作り 

レインボーカフェ 

 グループホーム運営推進会議 

３月 
雛祭り＆誕生会 

まんじゅう作り 
加湿器掃除 災害用備蓄品点検 

毎
月
実
施
項
目 

 

自衛消防訓練 

 

 

 

全体会・所内研修 

カンファレンス 

 

 

１４ 



 

２ 事業利用状況 

月 平均入居人数 満床率 そ の 他 

４月 6.00 66.7  

〔入居者の状況〕 

  男性  ３名 

  女性  ５名 

  合計  ８名 

 

 平均介護度  ２.４ 

 

  平 均 年 齢 ８８.８歳 

 

 

平成 31年 3月 31日現在  

５月 6.00 66.7  

６月 5.97 66.3  

７月 5.00 55.6  

８月 6.00 66.7  

９月 6.00 66.7  

１０月 6.00 66.7  

１１月 7.00 77.8  

１２月 7.87 88.5  

１月 8.00 90.0  

２月 8.07 89.7  

３月 8.00 88.9  

合計 6.66 74.0  

 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月 宮古地区優良勤労青少年表彰 宮 古 市 早 野 夏 美 

５月 介護支援専門員更新研修 盛 岡 市 工 藤 大 輝 

６月 介護支援専門員更新研修 盛 岡 市 工 藤 大 輝 

７月 
認知症介護実践者研修 盛 岡 市  早 野 夏 美 

沿岸北ブロック職員研修 宮 古 市  小 向 良 太 

８月 介護支援専門員更新研修 盛 岡 市  工 藤 大 輝 

９月 

認知症介護実践者研修 盛 岡 市  早 野 夏 美 

認知症対応型サービス事業管理者研修 盛 岡 市  佐 藤 正 教 

腰痛予防研修 盛 岡 市  小 向 良 太 

１０月 

沿岸北ブロック職員研修 宮 古 市  相 模 広 美 

認知症セミナー 盛 岡 市 
 相 模 広 美 

 早 野 夏 美 

１１月 

介護支援専門員更新研修 盛 岡 市  工 藤 大 輝 

認知症セミナー 岩 泉 町  小 向 良 太 

岩手県グループホーム協会実践報告会 盛 岡 市  櫻 庭 靖 子 

１２月 介護支援専門員更新研修 盛 岡 市  工 藤 大 輝 

１月 沿岸北ブロック管理者会議・新年会 宮 古 市  工 藤 大 輝 

２月    

３月    

  

 

１５ 


