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総  括 

１ 新型コロナウイルス感染対策について 

 新型コロナウイルス感染症の終息が見通せない中、昨年度に引き続き今年度もそ

の対策に追われた１年であった。令和４年度に入り沿岸地域においても感染拡大が

続き、近隣の高齢者施設におけるクラスター（集団感染）が伝えられ始めた頃、寿

生苑でも感染者が発生した。５月中旬から６月中旬までの間に、入居者１７名と職

員７名が感染している。その間、宮古保健所等の指導を得ながら職員が一丸となっ

て感染拡大防止に努めた結果、何とか６月２２日に終息宣言することができた。 

  その後も、在宅利用者や職員から感染報告があり、サービスの一時休止や隔離等

を行う事はあったもののクラスター対応を踏まえた初動体制が功を奏し、施設内で

感染することなく経過し最悪の事態は避けることができた。 

  介護は、職員と利用者が密接となる機会が多いため、対応の難しさを感じながら

現在も日々感染対策に努めているところである。 

 

２ 職員の確保について 

  令和４年度は、３名の職員が退職。パート職員を中心に５名の職員を採用するこ

とができた。昨年度と同様にハローワークへの求人と、信頼し得る媒体を活用した

求人情報の掲載、職員からの声掛け等も行ってきた。このことが採用に繋がり一部

業務の負担軽減となっている。 

 

３ 物価高騰の影響について 

  昨年２月のロシアのウクライナ侵攻をきっかけにした燃油価格の高騰は世界経済

に及び、その物価高騰は、当法人にも大きな影響を与えた。なかでも電気料金や燃

料代は、例年の使用量と変わりはないにも関わらず、大幅に増えている。その他、

食材や介護用品等においても価格改定が相次ぎ事業運営に大きな影響を受けている

が、サービスの提供に支障をきたさぬよう工夫しながら事業運営を行った。 

 

４ 施設改修について 

令和４年度は、施設改修の一環として１５年ぶりに寿生苑屋根の塗装・一部改修

工事を実施した。また、台風の際には館内数か所で雨漏りが発生していたことから、

塗装工事と併せて屋根の補修を行った。 

ほか適宜、故障又破損などによる修理、補修を行っている。 
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社会福祉法人 寿生会 

 １ 理事会・評議員会・監査等の実施状況 

開催月日 要     件 

５月２５日 平成３年度決算外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

５月３１日 令和３年度決算監事監査 

６月１０日 令和４年度定時理事会（書面決議） 

６月２７日 令和４年度定時評議員会（書面決議） 

８月 ４日 令和４年度第１回臨時理事会 

１０月２６日 令和４年度上半期外部会計監査（佐々木・鳥居会計事務所） 

１０月２８日 令和４年度上期出納監事監査 

 ２月２１日 令和４年度第２回臨時理事会 

３月３０日 令和４年度定時理事会 

 

 

 

 

 

 

２ 役員研修等への参加状況 

出張月日 出張先 要  件 出張者 

３月１０日 Web 地域福祉推進トップセミナー 

 根木地 俊 機 

 坂 本 孝 範 

 穂 高 正 実 
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特別養護老人ホーム 寿生苑 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 お花見ドライブ（２回実施） 

 
 
 

第７９回入所判定委員会 

身体拘束廃止委員会 

主任者会議 

５月 母の日行事 
５月１２日コロナ感染職員確

認（その後クラスター発生） 

ＰＣＲ検査４回施行 

主任者会議 

６月 
※コロナウイルス感染症クラ

スター発生の為行事等中止 

ＰＣＲ検査２回施行 

２２日クラスター収束 
 

７月 不在者投票 
 
 
 

第８０回入所判定委員会 

８月 夏祭り 
コロナワクチン接種 
（４回に分かれて接種） 

 

９月 敬老会 身体拘束虐待に関する研修会 

主任者会議 

寿生苑全体会 

介護連携会議 

第８１回入所判定委員会 

１０月 お楽しみ会 ワックス掛け作業 

感染症委員会 

主任者会議 

介護連携会議 

１１月 ミニゲーム大会 
インフルエンザ予防接種 

環境整備を木⇒水へ変更 

第８２回入所判定委員会 

感染症委員会 

１２月 
クリスマス会 
餅つき 

コロナワクチン接種 
（３回に分かれて接種） 

 

１月 みずき団子作り 
事故報告書の書き方研修 

消防訓練（ＡＥＤ取扱い） 

主任者会議 

寿生苑全体会 

介護連携会議 

２月 節分行事 
感染症研修会 

消防訓練（消防機関通報） 
主任者会議 

第８３回入所判定委員会 

３月 ひなまつり行事 認知症に関する研修会 

主任者会議 

寿生苑全体会 

第８４回入所判定委員会 

介護連携会議 

毎
月
実
施
項
目 

理髪 

おやつの日 

（第１、第３水曜日） 

誕生日会（誕生日の日） 

リハビリの日 

（第１、第３金曜日） 

環境整備の日（毎週水曜日） 

体重測定 

 

カンファレンス 

（毎週火曜日） 

 

 

４ 



２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月    

５月  ワックス掛け作業（居室棟）  

６月  浄化槽法定検査  

７月    

８月 

屋根塗装改修着工      

（雨漏り修繕工事） 

消防設備保守点検 

厨房及び外部消毒作業 

発電機負荷運転点検 

 

９月  

ワックス掛け作業（管理等） 

オイル地下タンク点検 

受水槽点検 

 

１０月     完了 
ワックス掛け作業（管理等） 

厨房及び外部消毒作業 
 

１１月  消防立入検査  

１２月 貯湯槽給水配管修繕   

１月    

２月 浄化槽ブロワー更新 消防設備保守点検  

３月    

 

３ ボランティアなどの状況 

行事等 団体名 内 容 

なし 

 

４ 長期入所・短期事業利用状況 

項目 

 

月 

施設利用状況（延べ人数） 長期入退所状況 

そ の 他 長期

(50) 

短期 

(8) 

合計

(58) 
入所 退所 

４月 1,483 219 1,702 ４ ４ 〔平均介護度（長期）〕 

 男性  3.79 

 女性  3.79 

 全体  3.79 

 

〔平均年齢（長期）〕 

 男性  84.4 歳 

 女性  89.2 歳 

 全体  88 歳 

最高齢 100.0 歳 

最少齢  72.0 歳 

 

令和 5年 3月 31日現在 

５月 1,522 190 1,712 ０ ２ 

６月 1,412 173 1,585 １ ０ 

７月 1,497 233 1,730 ４ ４ 

８月 1,493 239 1,732 ２ ０ 

９月 1,493 226 1,719 ０ ０ 

１０月 1,519 229 1,748 ０ ０ 

１１月 1,476 221 1,679 ２ ３ 

１２月 1,529 233 1,762 ２ ３ 

１月 1,528 225 1,753 ２ １ 

２月 1,400 210 1,610 ０ ０ 

３月 1,540 236 1,776 １ １ 

合計 17,892 2,634 20,526 １８ １８ 

５ 



５ 介護輸送サービス事業利用状況 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

３ ０ ０ １８ １６ １５ １４ １２ １０ １０ ２ １ 

※片道を１として算出 

 

６ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月 

ビジネスマナー研修 久慈市 佐藤 はるみ 

認定調査員新規研修 オンライン 佐藤 千春 

事務担当者研修 宮古市 中机茂幸・小松山裕司 

５月    

６月    

７月 

最新助成金セミナー 盛岡市 小松山裕司 

令和 5年度高卒対象者求人情報交換会 宮古市 中机 茂幸・千葉 陽 

令和 4年度介護事業者セミナー 盛岡市 中机 茂幸 

令 和 4 年 度 改 正 ・ 育 児 ・ 介 護 休 暇 法 説 明 会 オンライン 中机 茂幸 

令和 4年度事業継続計画策定セミナー オンライン 千葉 陽 

８月 

介護職員ベースアップ等支援加算に係る説明会  オンライン 中机 茂幸 

経営説明会 宮古市 中机 茂幸 

食の安全安心を考える講座 盛岡市 澤口 真奈美 

介護人材確保を考える座談会 オンライン 千葉 陽 

９月 

認知症実践者研修（前期） 盛岡市 佐々木静子 

高齢者施設協力医療機関等研修会 オンライン 穂高 彩 

呼吸リハビリテーション研修会 オンライン 穂高 彩 

令和 4年度安全運転講習 岩泉町 中机 茂幸 

令和 4年度宮古地域特定給食施設等管理栄養士・栄養士研修会  オンライン 澤 口真奈美 

１０月 

認知症リーダー研修（前期）※後期完了できず 盛岡市 佐藤 剛 

リハビリテーションケア技術研修 雫石町 佐々木大、佐藤友花里 

認知症実践者研修（後期） 盛岡市 佐々木静子 

障害者雇用セミナー及び宮古地域障害者就職面談会 宮古市 中机 茂幸 

令和 4年度年金制度改正説明会 オンライン 中机 茂幸 

令和 4年度高齢者就職支援月間支援セミナー 盛岡市 中机 茂幸 

アレルギー相談員養成研修会 オンライン 澤口 真奈美 

１１月 

防災士養成講座 滝沢市 穂高 彩 

介護施設職員の ACPセミナー オンライン 穂高 彩・中村幸恵 

介護支援専門員更新研修 オンライン 上方 登喜子 

職域型年金委員・地域型年金委員合同研修会 宮古市 中机 茂幸 

介護事業者セミナー 盛岡市 中机 茂幸 

令和 4年度自家用自動車整備管理者講習会  矢巾町 中机 茂幸 

１２月 

介護支援専門員更新研修 盛岡市 上方 登喜子 

令和 4年度感染症予防研修 オンライン 千葉陽・中村幸恵・穂高彩 

全国健康保険協会管掌健康保険及び厚生年金保険被保険者の資格及び報酬等の調査 宮古市 中机 茂幸 

１月    

２月 

働き方改革ワークショップ オンライン 中机 茂幸 

令和 4 年度成年後見制度普及・権利擁護体制整備研修 オンライン 千葉 陽 

健康保険委員研修会 オンライン 中机 茂幸 

３月 岩手県介護支援専門員協会第 4回定例研修 盛岡市 佐藤 千春 

６ 



田野畑村デイサービスセンター 

 田野畑村生活支援ハウスかけはし 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月   
 
 

５月   
第 12 回デイ運営推進会議 

（書面開催） 

６月   
 
 

７月   
 
 

８月   
 
 

９月 敬老会  
 
 

１０月   
 
 

１１月  
利用者の人権と尊厳について

※ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾈｯﾄ配信 
（内部研修） 

第 13 回デイ運営推進会議 
（書面開催） 

１２月   
 
 

１月  

個人情報保護について 
（内部研修） 
介護予防及び

要介護度進行予防に関す 
る研修（内部研修） 

消防訓練（ＡＥＤ取扱い） 

 

２月  消防訓練（消防機関通報） 
 
 

３月  
認知症及び認知症ケアに関する研修 

※ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾈｯﾄ配信 
（内部研修） 

 
 

毎
月
実
施
項
目 

ＰＴ指導リハビリ 
（第１・第３金曜日） 

パワーリハビリ 
（月曜日・木曜日） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 



２ 保守・営繕等の状況 

実施月 新規・更新・修繕等 保守管理・検査等 実習等の受入 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月  
消毒作業 
消防設備保守点検 

 

９月  ワックス作業  

１０月  消毒作業  

１１月  消防立入検査  

１２月    

１月    

２月  消防設備保守点検  

３月    

 

 

３ 事業利用状況 

（１）通所介護 

月 開所日数 
通所利用状況（人） 

合計 １日平均 
介護保険 総合事業 

４月 21 135 74 209 9.9 

５月 19 91 53 144 7.5 

６月 22 166 60 226 10.2 

７月 16 114 34 148 9.2 

８月 22 141 44 185 8.4 

９月 22 154 48 202 9.1 

１０月 21 168 41 209 9.9 

１１月 22 154 38 192 8.7 

１２月 20 150 38 188 9.4 

１月 20 162 29 191 9.5 

２月 20 177 35 212 10.6 

３月 23 201 41 242 10.5 

合計 248 1,813 535 2,348 9.4 

 

 （２）生活支援ハウスかけはし（定員１０名） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

7 6 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 

 

 

 

 

 

８ 



 ４ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月   
 

 

５月   
 

 

６月   
 

 

７月    

８月   
 

 

９月     

１０月     

１１月   
 

 

１２月   
 

 

１月     

２月   
 

 

３月     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 



寿生会訪問介護事業所 

１ 事業利用状況 

区分 利用人数 身体介護 生活援助 身体生活 乗降介助 合 計 

介護保険 12 511 355 54 0 920 件  

総合事業   7 31     184 件  

 

 

 

 ２ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月    

１１月    

１２月    

１月    

２月 感染症研修(youtube)  熊谷 渚・佐々木有子 

３月 介護報酬改定説明会（オンライン）   熊 谷  渚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 



寿生会居宅介護支援事業所 

 １ 事業活動報告 

毎 月 
・モニタリング訪問 

・地域ケア会議（第１または第２水曜日） 

適 宜 

・相談支援、アセスメント調査 

・サービス担当者会議（サービス導入時、認定更新時等） 

・介護支援専門員実務研修の実習受入れ 

 

 

２ 事業利用状況 

（１）給付管理件数 

要介護度 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

１ 8 10 9 10 10 8 9 10 8 10 9 9 9.2 

２ 18 16 15 16 13 11 15 15 17 17 22 21 16.3 

３ 8 9 10 10 13 13 14 13 12 13 12 12 11.6 

４ 5 4 7 8 8 7 6 6 6 6 4 4 5.9 

５ 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0.5 

合 計 40 40 42 45 45 40 44 44 43 46 47 46 43.5 

 

 

（２）認定調査受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

３年度 6 9 3 7 5 5 5 7 10 1 8 4 5.8 

４年度 4 0 9 12 10 6 10 6 4 5 4 5 6.3 

 

 

（３）介護予防支援受託件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

３年度 25 25 24 25 24 23 25 26 25 24 25 25 24.7 

４年度 24 23 24 22 21 22 21 24 24 22 22 23 22.7 

 

 

 

（４）高齢者実態把握実施件数 

対比 
月 

月平均 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

３年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

４年度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
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 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月 
令和 4年度 介護支援専門員研修 

（専門研修課程Ⅰ・更新研修） 

オンライ

ン 
熊谷 静 

６月 
令和 4年度 介護支援専門員研修 

（専門研修課程Ⅰ・更新研修） 

盛岡市及

びオンラ

イン 

熊谷 静 

７月    

８月    

９月 
令和 4年度 介護支援専門員研修 

（専門研修課程Ⅱ・更新研修） 

盛岡市及

びオンラ

イン 

熊谷 静 

１０月    

１１月 
岩手県リハビリテーション専門職等連携

研修 
盛岡市 熊谷 静 

１２月    

１月    

２月    

３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 



グループホームたのはた虹の家 

 １ 事業活動報告 

実施月 主要行事・慰問等 衛生管理・職員研修 主要会議等 

４月 

誕生会 

花見ドライブ 

駄菓子屋さん行事 

窓拭き 

加湿器掃除 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

入所判定委員会 

５月 母の日行事 窓拭き 身体拘束廃止委員会 

６月 
父の日行事 

誕生会 

窓拭き 

 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

７月 七夕会 窓拭き  

８月 
グループホーム夏祭り 

花火大会 

窓拭き 

消毒作業 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

身体拘束廃止委員会 

介護サービス情報の公表 

９月 グループホーム敬老会 
窓拭き 

ワックス掛け作業 
 

１０月 
ハロウィンパーティー 

誕生会 

窓拭き 

消毒作業 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

地域密着型サービス外部評価 

１１月 村民文化展(中止) 
インフルエンザ予防接種 

窓拭き 

身体拘束廃止委員会 

入所判定委員会 

１２月 クリスマス会(中止) 年末大掃除 
グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

１月 
みずき団子作り 

新年会・誕生会 

加湿器掃除 

消防訓練（ＡＥＤ取扱い） 
入所判定委員会 

２月 

節分豆まき 

バレンタイン行事 

誕生会 

加湿器掃除 

消防訓練（消防機関通報） 

グループホーム運営推進会議 

（書面開催） 

身体拘束廃止委員会 

３月 雛祭り 加湿器掃除  

毎
月
実
施
項
目 

 

 

 

 

 

 

 
全体会・所内研修 

カンファレンス 
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２ 事業利用状況 

月 平均入居人数 満床率 そ の 他 

４月 8.90 98.9 

〔入居者の状況〕 

  男性  ４名 

  女性  ５名 

  合計  ９名 

 

 平均介護度   ２.２ 

 

  平 均 年 齢    ８５．１歳 

 

 

令和 5年 3月 31日現在  

５月 9.00 100.0 

６月 9.00 100.0 

７月 8.32 92.5 

８月 9.00 100.0 

９月 9.00 100.0 

１０月 9.00 100.0 

１１月 8.87 98.5 

１２月 8.84 98.2 

１月 8.84 98.2 

２月 9.00 100.0 

３月 9.00 100.0 

合計 8.89 98.9 

 

 

 

 ３ 主たる出張及び研修への職員参加状況 

月 研修等内容 用務先 参加者 

４月    

５月    

６月    

７月    

８月    

９月    

１０月 令和 4年度岩手県介護支援専門員実務研修受講試験  滝沢市  早 野 夏 美 

１１月    

１２月    

１月 介護支援専門員実務研修 盛岡市 早  野  夏  美 

２月 介護支援専門員実務研修・実習 寿生会居宅  早  野  夏  美 

３月 介護支援専門員実務研修 盛岡市 早  野  夏  美 
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